


Ten warsztat to doSwiadczenie i przypomnienie.
Czy jestes gotowy odkryc siebie na nowo?

Z jaka myslg ktadziesz sie spac a z jaka sie budzisz?
Czy zdarza sie, ze stanowczo wyrazasz swojg opinie na jakis temat ale tylko w
swojej gtowie?

Ten warsztat to poczatek podrozy w gtab siebie, gdzie nieoczywistos¢ nie jest
barierg, ale kluczem. To okazja, zeby odkry¢, ze cztowiek jest wszystkim tym,
CO oczywiste, a jeszcze bardziej tym, co nieoczywiste.

Za pomocg tej unikalnej metody, przypominamy uczestnikom, ze sg wartoscia
samg w sobie. W Swiecie, w ktorym szukanie potwierdzenia swojej wartosci w
czyms$ zewnetrznym, wydaje sie zupetnie daremne, my skupiamy petng
uwage na jednostce. Wspdlnie bedziemy odkrywa¢ to, co znane i to, co
ukryte, w naszym wtasnym istnieniu.




Zapraszamy Cie do odkrycia
niezwyktej mowy ciata, unikatowego
iebanalnych emocji,
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Konspekt warsztatu szkoleniowego

1. Warunki oraz przeznaczenie warsztatu szkoleniowego

e Warunkiem koniecznym udziatu w warsztacie szkoleniowym jest pozytywne
nastawienie uczestnika, brak oceniania innych uczestnikéw oraz siebie, szczeros¢ oraz
okazywanie wsparcia innym uczestnikom.

e Warsztat szkoleniowy przeznaczony jest dla oséb chcgcych dokonac introspekcji oraz
rozwija¢ swoje umiejetnosci miekkie, takie jak: komunikacja, wystgpienia publiczne,
wywieranie wptywu spotecznego.

e Warsztat szkoleniowy skierowany jest do oséb dorostych.

2. Zatozenia i cele warsztatu szkoleniowego
e Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
e Powrdt do swiadomego poczucia wtasnej wartosci

e Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych

3. Szczegobtowe efekty warsztatu szkoleniowego

e Uczestnik warsztatu szkoleniowego potrafi wyraznie werbalizowa¢ swoje potrzeby.
e Uczestnik warsztatu szkoleniowego jest zdolny do swiadomego i efektywnego
wykorzystania zasad komunikacji spotecznej, komunikacji bez przemocy oraz dialogu

sokratycznego



Konspekt warsztatu szkoleniowego

4.Punkt programu warsztatu szkoleniowego
e Omowienie zasad i warunkdw wspotpracy podczas warsztatu szkoleniowego
e Przedstawienie wszystkich uczestnikow i prowadzgcych
e Panel dyskusyjny na temat komunikaciji
e Rozgrzewka ruchowa
e Medytacja na podtodze, wywotanie poszczegdlnych emocji i odczuc
e Przerwa na potrzeby pierwszego rzedu
o Cwiczenia z komunkagiji
e Podsumowanie i wymiana doswiadczen
5. Metody szkoleniowe
e Ekspresyjno-ruchowaMetoda Wzmacniania SamoocenyRezlera - autorskametoda
wzmacniania poczucia wtasnej wartosci przez ekspresje ruchowg, opracowana przez
Kaspiana Jakuba Rezlera

e Wyktad, trening, medytacja, studium przypadku, dyskusja
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