


Ten warsztat to doswiadczenie, przypomnienie i obigtnica.
Czy jestes gotowy odkryé:siebie na nowo?

Z jakg mysla ktadziesz sie spac a z jaka sie budzisz?
Czy zdarza sig, ze stanowCzo wyrazasz Swojg o'pinie na
jaki$ temat ale tylko w swojej gtowie? e
Ten warsztat to poczatek podrézy w gtab siebie, gdzie
nieoczywistos¢ nie jest barierg, ale ki-uczem. To okazja,
zeby odkryC, ze cztowiek jest wszy'stkim e cal
oczywiste, a jeszcze bardziej tym, co nieoczywiste.
Za pomocyg tej unikalnej metody, przypominamy
uozestnlkom ze sg wartoscig samg w sobie. W swiecie,

‘W ktérym szukahie potwierdzenia swojej wartosci w

czyms zewnegtrznym, wydaje sie zupetnie daremne, my
skupiamy petng uwage na jednostce. Wspolnie
bedziemy odkrywaé to, co znane i to, co ukryte, w
naszym wtasnym istnieniu. '



Lapraszamy Cie do odkrycia
niezwyktej mowy ciata, unikatowego
niebanalnych emocji,

Ty.
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Konspekt warsztatu szkoleniowego

1. Warunki oraz przeznaczenie warsztatu szkoleniowego

Warunkiem koniecznym udziatu w warsztacie szkoleniowym jest pozytywne
nastawienie uczestnika, brak oceniania innych uczestnikdw oraz siebie,
szczero$¢ oraz okazywanie wsparcia innym uczestnikom.

Warsztat szkoleniowy przeznaczony jest dla oséb chcagcych dokonac
introspekciji oraz rozwija¢ swoje umiejetnosci miekkie, takie jak:
komunikacja, wystgpienia publiczne, wywieranie wptywu spotecznego.

Warsztat szkoleniowy skierowany jest do oséb dorostych.

2. Zatozenia i cele warsztatu szkoleniowego

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Powrdt do $wiadomego poczucia wiasnej wartosci

Ksztattowanie umiejetnosci wystgpien publicznych

Ksztattowanie umiejetnosci nazywania uczuc i emaoc;ji

Ksztattowanie umiejetnosci odnajdywania powigzan przyczynowo
skutkowych pomiedzy emocji i zachowaniem Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz subiektywnie postrzeganymi
niedoskonatosciami

Ksztattowanie i trening trzech filarow efektywnej komunikacji (szczerosci,
braku oceny i wsparcia)

Ksztattowanie postawy ,siegania po marzenia”



Konspekt warsztatu szkoleniowego

3. Szczegodtowe efekty warsztatu szkoleniowego

Uczestnik warsztatu szkoleniowego definiuje pojecia z zakresu emocii i

odczuc.

e Uczestnik warsztatu szkoleniowego potrafi wyjasnic relacje pomiedzy
emocjami / odczuciami a zachowaniem.

o Uczestnik warsztatu szkoleniowego potrafi wyraznie werbalizowac¢ swoje
potrzeby.

o Uczestnik warsztatu szkoleniowego jest zdolny do samodzielnego i
Swiadomego wystepowania publicznego i przemawiania do duzej grupy
osob.

e Uczestnik warsztatu szkoleniowego jest zdolny do swiadomego i

efektywnego korzystania z zasad komunikacji spotecznej, komunikacji bez

przemocy oraz dialogu sokratejskiego.

Uczestnik warsztatu szkoleniowego potrafi uzywac¢ mechanizmow wptywu
spotecznego, nie naruszajgc godnosci innych osoéb.
4.Punkt programu warsztatu szkoleniowego

e Omowienie zasad i warunkow wspotpracy podczas warsztatu

szkoleniowego

e Przedstawienie wszystkich uczestnikow i prowadzgcych

e Panel dyskusyjny na temat emociji i odczu¢

e Rozgrzewka ruchowa

e Medytacja na podtodze, wywotanie poszczegdlnych emociji i odczuc

e Ekspresyjno-ruchowa Metoda Wzmacniania Samooceny Rezlera

e Panel dyskusyjny na temat komunikacji miedzyludzkiej
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5. Metody szkoleniowe
e Ekspresyjno-ruchowaMetoda Wzmacniania SamoocenyRezlera -
autorskametoda wzmacniania poczucia wtasnej wartosci przez ekspresje
ruchowa, opracowana przez Kaspiana Jakuba Rezlera
o Wyktad, trening, medytacja, studium przypadku, dyskusja
6. Literatura

e Cialdini, R. B. (2009). Wywieranie wptywu na ludzi. Gdarsk.

Golean, D. (1995). Inteligencja emocjonalna.

Hogan, K. (2003). Psychologia perswazji. Czarna Owca.

Pluta, E. (Artykut). 10 trudnych emociji.

Claark, D. (2012). Zaburzenia lekowe.

Bourne, E. (2012). Lek i fobie.
7. Czas trwania

e 120 min
8. Koszt uczestnictwa

e 100 zt



Kontakt

Kaspian Jakub Rezler tel: 515 436 138
FUNDACJA JESTES WSZYSTKO CONTEMPORARY ARTISTS COOPERATIVE
Karola Libelta 1A/2 61-706 Poznan

ty@jesteswszystko.art

NIP:7831892795 REGON:527087036 KRS:0001072607
mBank S.A. PL18 1140 2004 0000 3102 8434 2298
Wesprzyj: pomagam.pl/tyjestescudem

Linki:

www.jesteswszystko.pl
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61552795972562
https://www.instagram.com/jesteswszystkoart/
https://open.spotify.com/artist/2o1Zogod1knGXEECgBL7Bj?go=1&sp_cid=055c11b670c42821d2f0abba36e8e147&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=78134cef755d4e20
https://www.youtube.com/@JESTESWSZYSTKO
mailto:ty@jesteswszystko.art?subject=Wiadomo%C5%9B%C4%87%20ze%20strony%20:
http://pomagam.pl/tyjestescudem
https://www.jesteswszystko.pl/

